ATLETICA LEGGERA Oltre 300 i portacolori del territorio alla gara che assegnera i titoli regionali Master

Mezza maratona |
gustare
con due “derby” |

tuttada

Lodi-Sudmilano

Gagliardini, ex del Gp Zan
Bernarde, sfida Buccigrossi
ira gl uominy, fra le donne
Zambelli dovra fare 1 conti
con la Marting

A Cesare Rizsi

Lomi

B | 5 merza maratona di Ledi @ an-
cheun po'”lamezza dei lodigiani™.
Alla Laus Half Marathon di domeni
catpartenza alle 330 da piazzaCa
stello, arrivio in plazza della Vittorial
sono oltre trecento i corridon resi-
denti nel Lodigiana o ned Sudmilano
iscritti secando 1 dati emersi fino a
ieri (334 per l'esattezzal: oltre a
un'ampia partecipazione {5ia m rap-
presantanzs di saciets sportive gia
gttraversola comiddetts "RunCard”)
I'atletica del territorio sara presenta
CON mumerasi corridor di primao pia-
na alla caccia dal titole di “miglior
ladigiana’, ioonoscimentocha & or-
mai un “marchio di fabbrica’ della
cosaorganizzata dal Gp San Ber-
narda.

La Laus Half Marathon sara
campionato regionale Master a pro-
pricunasfida lombardas di categona
Mz SM50) potrebbe essare contem-
paraneamente pure il duello paril
premio di mighior lodigiana. Prima
atleta del territorio nel 2007, il mele-
gnanese Fahio Buccigrossi, exgin-
nasta che nella corsa sta vivenda
unautentica seconda giovinezza, &
tra gli aspiranti al titolo regionale
della fa=scia d'etd 50-54 anni: tra i
rivali c'e sicuraments Maure Ga-
gliardini, podista originans propric

del Gp San Bermardo ora tesserato
per lAtletica Cral Banco Popolare
[ due hanno personali pressochd
identici (Th1732" per Gagliardini,
1h17'35" per Buccigrossil alla
*TrentaZ” di Parma (%2 km) & stato
ilmelegnanese a prandersi di poco
loacontra diretto. Per il ruoks di mi-
glior lodigiano ol prova pure Ales-
sandro Volpara, alfiers dell'Atletica
Fanfulla classe 1993 al via pure altri
due giallorossi come Fabio Felice e
Daniele Bonasera e pure Andrea
Carrubba {5c Melegnano), che in
maratona ha corse e completate
tutte le sei “majors”

In campo femminile saraal via
la miglior lodigiana della passata
edizione, Elana Zambelli. La porta-
codon del Gp Casalese, onginarnia di
Dzszpe maresidents a Lodi, & radu-
e dal terzo pasto alla “Corripavia™
a Lodi, cercando di dribblare qual-
che problema fisico, proveraa ricomn:
quistare il “titole” ma anche a inse-
guire il personale(1h26°17" a Crema
nel 2018) e arproporsiin “top ten”
assoluta lunanne fa funonal. Una
delle possibili prime attrici, la lodi
giana Francesca Bosalli (8¢ Mele-
Enanal,settima assoluta domenica
scorsa nei 32 km di Parma, non ci
sara perché impegnata comeun an-
ni fa nella macchina organiz zativa
davolontana: & sttesa al viaimeces
Peola Peviani{Gp Casaleze] secon-
da assoluta lo scorso 12 ottobre nel-
la “100 Km delle Alpi” In chizwve sud
milanesa circoletto rosso su Stefa-
nia Martino (Gs Zeloforamagno), un
persanale da Lth27'17": potrebbe es-
sere una delle candidate al podio
regionale Master trale SF45. B

Fabla Bueclgrossi con Tarig Bamaaroul durante la serata

ol presentazione ufficiale della Laws Half Marathan

=

LA SITUAZIONE

Superata quota 1300 iscritti
ma le strade vanno ripulite

IL CAMPIONE
Bamaarouf si @ preparato
con gli atleti di Melegnano

0D Senza acceleramion brusche, ma continus
& orescene La Laus Half Marathon. beribe adesion
hanno sfandato quata 1300 teccando | 131 saittk
il sogne degll crganizzaton & superare lasoghia del
WO corme accadiito {in precedenza) solo el 2006,
rna Mnderogabile chiusura delle isoizion & flssata
per la mezzanctte di ogel La certezza & dhe nella
rratting ta di dormenic ira Mezza maratona & non
competitiva saranno almena 2000 | corridor in
rvcrvimesibo: alla " Laws 8 kin” sono infabti gid lscritt
andine 414 appessionat] e sono almens 300 e pro-
babyill e eitey tea Iserizlonl cartaces & adesion]
el ubtinoras. Lauspiclo degl atlet] & svviamenta
piter garegglare su strade pulite da foglie & fango
“ricorda” degll ultiml episodi di makempo: o stafl
organizzatore del Gp 5an Bernardo resta comun-
gue ottirmdsta slasul tempo sia sulle operaziond di
pulizia. nlavenerdl (ogg, nde) & previsto soleggia-
to e secoo - dice il presidente Silvio Furlas! - aredia-
e o slano pochi protlemi=. B

B MELEGMAMND Diormenica sarh al via della guin-
ta edizione della Laus Half Marathon dhe per due
annil consecutivi ha gia vinto (nel 2016 & 2017)
& per prepararsi Tarlg Bamaaroul ha scelto la
Sports Cub Melegnano e la pista del centro spor-
tivo "Virgilio Oleott”. Mercoledi sera il 36enne
atheta marooching ha partecipato a un allenamen-
to con la squadra defla societh melegnanese di
atletlca, che da guesta staglone ognl mercoled)
offrono ai propri tesserat| la possibsilith & un
allenarmento di qualith. «Stiams cercands un
st penchié bo dal prossime anno possa corre-
e con lo Sparts Club Melegnano - racconta Ba-
maaroul - & infante mi fa maolto placers mettere
a disposizions |a mia esperienza per dare una
mana a chi come me amala corsas. E pol |anda
il “guanto i sfida™ agh altri carmpiond della Laus
Half Marathon: oDamenica cercherd d centrare
per la berza volta il gradine phl alto del podio a
Lodis.

LA NON COMPETITIVA Domenica oltre alla Laus Half Marathon anche la corsa organizzata dalla Lilt per finanziare un progetto nelle scucke

Per le vie di Lodi con il “nastro rosa":
8 chilometri per combattere il fumo

Lom
B Ritorna il “nastro rosa” sulle
strade di Lodi. Messuna parafrasi
di Lucio Battisti: il nastro rosa &
quanto & raffigurate sul pettorale
della *Laus 8 km', la para non com-
patitiva organizzata dalla sezione
ledigiana della Lilt (Lega italiana
Lotta contra i tumornl assiermnse al Gp
San Bernardo e prevista conte-
stualmente alla Laus Half Mara-
thomn.

La partenza sara da piazzaCa:
stello subito dopo la mezza mara:
tona, quindi verosimilmente alla

ore 9.35 di domenica. Il perocorso
ripercorrera il primo terzo della
Eara competitiva, smarcandosi in
corse Mazzini in prossimita del
‘Montadone”: i corridori della mez:
za imibreccheranno via Secondo
Cremonesi, i non competitivi tire
ranna dritto per poi seoltare in via
IV novembre, costeggiare i prardin
e gpuntare in piazea dealla Vittoria
[dowve sara disponibile un ristors
pertutti i partecipanti) passando
da via Ganbaldi

Leiscrzion online (la procedu-
ra & notracciabile su wwelaushal-

ta svilupparsi attraverso l'inter-
wenta di medici e peicologl. punta
a sensibilizzare gia nelle classi
quinte degli istitut del Lodigianoes.

“Prevenziona" £ la parala-chia-

fmarathon.it) chiuderanno alle 24
di oggi, ma sard ancora possibile
aderre (il costo & di 12 eurolanche
domani dalle 9 alle 18 & domenica
dalle 7 alle 9 allo Spazic Bipielle,
dirve @ pravisto il ntiro dei pattora
li di entrambe le corse.

Lo scopo della marcia é pretta
mente benefico, come gia accaduto
nelle due precadenti edizioni (10
kmnel 20107 e 8 kmunanno fal <La
COCSa - spiegana il vicepresidente
dalla Lilt lodigiana Bianca Groppel
li & la referente della manifestazio-:
nie Mara Mirosi - wuale finanziare

Mel 2008 partecipd anche | sindaos

un praogetto mirato alla lotta con
tro il fume gia nelle scuole elemen:
tarl: liniziativa, denominata
“Apente ZeroZercligaretia’  pron-

we delle campagne della Lilt otto
bire & il mese della prevenzione del
tumari al sena e diwna serie di ing-
ziative denominate “Vivi il rosa”
ida guiil nastro rosa del pettoralil,
Nowembre sari invece il mese del-
la prevenziona dei tumori maschili
& laLilt di Lodi organizzera, allin:
terno della campagna “Colpd basst”,
un evento a soopi benefici venerdl
£ novembre al “PaleCastellotti” at-
traversouna suggestiva partita di
hockey su pista tra giocabori di og-
& e [soprattutte) dileri m

ICe. Hi.



