LAUS HALF MARATHON Quinta edizione DacCiata dal sole: sTioratl | record di presenze e | primatl della corsa

o Cesare Rizzi
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®m [ una Laus Half Marathon che
sorprende e sa sorprendere. La
mezza maratona lodigiana com
pie cingque anni e sfiora tre record:
sia nel numera degli atlati classi-
Ficati (1380 nal 2016, 1311 jeri a
fronte di 1337 corridori partitil sia
neiprimati della corsa, avvicinati
sia in campo maschile sia tra le
donne.

E una Lauz Half Marathon che
stupisce perché rompe il dominio
africang al femminile e viinseri-
sce sfumature azzurre, con due
ragazze della Nazionale a salire
sul podic tra le donne al termine
dei 21,007 km allestiti dal Gp San
Bernardo toccando praticamente
tutta la citth e attraversando pare
Montanaso A trionfare & Valeria
Roffing, ragazza biellese delle
Fiamme Azzurre che finendo for-
te mette nel sacco le due “gazzel
le” degli altipiani favorite della
wvigilia {la keniana Wangari e
l'eticpe Yayeh) e dimostra fconun
nettissima progresso cronometrn-
co) di poter ambire a un futuro
luminoso pure nelle gare su stra-
da dopo aver vestito undici volte
la maglia azzurra in Nazionale
Assoluta tra pista e cross.

Sono due atlete a menare le
danze nalla prima parte: Mary
‘Wangari Wanjohi(prima nel 2017
e seconda nel 2018} e Gedamnash
Mekuanent Yayeh (terza nal 2018)
transitano in 34'57" ai 10-km, rit
mo che porterebbe al record dalla
corea (profezione sotto 1h137307);
piir staccate l'azzurrs under 23
Nicole Reina (35'34") e la stessa
Roffino (35'39°). La parte finale
del percorso, rientrando a Lodi
dopa il passaggio a Montanaso,
diventa terreno di caccia per la
piemontese delle Fiamme Azzur-
re, che supera nel finale anche
Wangan e trionfa in 1h1523" per.
sonale distrutto, con oltre 3 di
progresso. Nota di merito pure per
Reina, che termina in un buon
1h16'17" prendendosi il terzo po-
sto @ la rivincita dopo il ntiro a1
tricolori di Palerma. Nella top ten,
nona come bo scorso anno, termi-
na Elena Zambelli{teszerata per
il Gp Casalese, premiato pure co-
me sodalizic con pit partecipan
tl, che sfiora il personale con
1h2633" ed é ancora la miglior
lodigiana: ottima anche Giulia
Soncini [Fanfullal 17zima con il
parsonale a Lh3247"

In campo maschile lavariabile
“impazzita® @ Abdeljabbar Ha-

La"mezza” del ese:

I'azzurra Roffino e Njeri
sovvertono i pronostici

mouch, regazzo italiano di chiare
origini marocchine che siinzeri
sce nel terzetto keniano restando
wi per quasi meta gara. Al
Ilesimo chilometre i corridori

degli altipiani staccano Hamouch:
dopoun chilometro dimpassea
Montanaso & l'atleta meno atteso
dei tre, Simon Kamau Njeri, a rom

pere gli indugi e a steccare a con

correnza e s prandersiil succasso
davantia Githuku Chege e al piit
quotats Kimeli Ronoh Per Kamau
Njen, accreditato di 2h15'187 in
MmEaratona ma oggetto misterdoso

sulla distanza pia breve, c'e il
nuovo personale a th0536" Quar-
to & Hamouch, quinto un opaco
Tarig Bamaarouf, comungue per
la quarta volta consecutiva in top
five dopo i due successidel 2016
22017 sesta piazza per Andrea
Astolfi davanti ad Alessandro
Claut, miglior italiano alla mara-
tona di New York 2015 In
20esima posizione c'2 lo zelasco
Mauro Gagliardini, che i prende
il titols di miglior lodigiana can
tanto di primato personale
(lh15297) &
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I PRIMI

10 UOMINI

T Siman Kamau Mjerl
(Kenya) DS 36"

2" Geoffrey Githuku Chege
{Kenya) ThOS44"

3" Alfred Kimeli Ronoh
{Kenya) ThDETS™
4 Abdeljabbar Hamouch
{atletica Stezzano) ThOB207

5" Tarig Bamaarouf
IMarocco/Atietica Deso) 100913
& Andrea Astolfi

{Cuis Pro Patria Milano) 110010°
7" Alessandro Claut

Dk Runners Milana) Thirog”

£ Mattia Pache Parravicind
(Canturing San Masco) 200"
9" Fabio Gala

{Atletica Bresca Marathon) 1h1219”
10" Kris Zanottl
{Atietica Bresca Marathon) IMzz2"

LE PRIME

10 DONNE

W Valeria Roffino

{Flamme Azzurre) ThIS 23"

23 Mary ‘Wangar

Kenya) T1S34”

31 Nicole Swetlana

{8 Pro Patria Milano 11677~

47 Gedammnesh Mekuanent Yayeh
{Etiogia) 173z~

atalli
{LaRecastello Radici Groug) 1h1E39°
5 Sarah Glomi

{Asd Dribbling) 1haarse”

73 Monlca Seraghiti

{Atietica Brescia Marathon) Th24'30°
B3 Pacla Rosini

{FreeZene) 1h1517°

93 Elena Zambelli

{Gp Casalese) 1267337

102 Laura Brenna

{Arbes Como)) 1ha7 22

Qui a flanco
Sirnvon Kamau
Njeri e sotto

Farrivo &i
Valeria Roffine;
sapra iltlhnd’h:»e
i podi mas
emlmle
{fato Vaneli)

CAMPIONATO REGIONALE MASTER

Vasino e Gagliardini d’'oro
e ci sono altri quattro podi

LoDl

mm Due titoli regionali Master per
I'atletica bodigiana e sudmilanese
che conquista anche due argenti e
due bronzi Di grande interesse la
sfida tra gli SM50: a Fabio Bucci

grossi, ex ginnasta dello Sports
Chub Melegnano, non basta migho

rare di 4” il personale portandolo
alhl731" per prendersinon solo il
titolo di mighor lodigiano ma anche
l'oro regionale. Buccigrossi @ bron

zo nella gara vinta da Mauro Ga-
gliardini {Atlatica Cral Banca Popo-

D sinistra Bamaarout, Buceigrossi
e Gagliardin| (foto Ribolini)

eper lo Sports Club Melegnano A

lare), zelasco gia pod: di Ber:

mnardo e campione lombardo conun
progressae di 2'(da th17'12" lo scor

s0 mese & Sondrio a 101529 In
campa maschile s anche lagents
di Pierluigi Peviani, secondo tra gli
SMe0in 1h2d'22"

Afare il colpo grosse incampo
femminile & Aurelia (o Aurella co-
me conazciuta nell ambiente spor
tivo) Vasing, classe 1964, triatleta
che ha fiato da vendere e si confer-
ma anche nella corsa con il titolo
lombarde SFS5 in 1h4Z30" per 5é

=0li 15 giorni dall; onda piazza
nelia “100 Km delle Alpi” Paola Pe
viani (Gp Casalese) toma in gara ed
& bronzo tra le SF50 {1h39°40%).
Scende sotto i 90° Stefano Martino:
la portacolor del Gs Zeloforamagno
con 1h2952" & seconda tra le SF45.
ElenaZambelli a 32 anni & trop-
po giovane per competere nellaras-
SEETa MA POrta d Casa comunque
un piazzaments “di categoria nella
Laus Half Marathon: seconda nella
fascia18-3danni m
Ce.Rl.



