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LAUS HALF MARATHON | protagonisti di una gara da ricordare

I gran rilancio di Roffino,
Iinesauribile Zambell

e la “scheggia” Hamouch

La vincitrice wede la mezza
maratcna come «la mia
strada per la seconda parte
naha
+Cors0 con “sentimento”s

o Cesare Rizzl

LoDt
= Un trampoling per tornare in
azzurm, manon solo Il personaggio
della Laus Half Marathon 20192 s1-
curamente Valeria Roffino: perché
riportaa Ledi un successo italiano
che mancava addirittura dallapn
ma edizione datata 2015 (tra 2016
& 2018 solovittorie targate Kemya,
Marocco ed Etiopial e perché la
mezza bodigiana potrebbe averle
aperto un nuovo percorso. Campio-
nessaitaliana Assohutain tre acca
sioni tra 3000 siepd & 5000 e buona
specialista delle corse campestr,
Roffino irivelatasi zin da giovanissi
macon il titclo italiano Cadette dei
2008 metri nel 2005) ammette an
che nell'intervista postgara come
=g, la mezza maratona potrabbe as
sere la mia strada per la seconda
parte di carriera= Figliad artee fi-
danzata con unaltro azzurmo della
corsa pralungata{Michele Fontanal,
inquest autunno andraalla caccia
sopratiuttodi una maglia inNazo-
nale per gli Eurapei di cross, mail
test lodigiana (il terzo in carmiers su
21097 k) 'ha decisamente sodds-
sfatta «Correre per Lodimi & placiu-
tomeolto: mi piacciono molto i par
corsi mossis. Unaltra specialista
delle siepiin gioventi come Nicole
Reina sié presa il podio grazie an
che allaiuto del compagno di squa-
dra Dario Rognoni: « Mi & rimasto al
fiance tutta la gars, @ stato fonda-
mentale: pensavo di fare un po' me
glio di 1h16'17", ma va bene cosi».
Stupizcono persing loro stessii
due vincitor del titolo di miglior 1o
digiano Mauro Gaglhiardini & nato
nel 1966 ma hainiziato & correre da
soli dieci anni- «Nel 2012 hocorsa la
“10¢ Km del Passatore”, ma ota sto
freqguentandn molto di pil le mezze:
50N ENCora gievane pear le distanze
piit lunghe=, afferma ridendn Elena
Zambelli=i gatta alle spalle alouni

recenti problemi fisics: «Non ho sof
fertotroppo sul piano muscolare
racconta prima di scappare al lave
ro-:non pensavo di averne cosi tan
ta. Gl ultimi chilometri non sono
stati semplici, ho corsa con “senti-
mento” sona meolto contentz di oo
me & andata (per fei & il bis deltitolo
it comguistato nel 2008, ndr)s.
Sekoad aprile ha inimate a corme
re Abdeljabbar Hamouch, sorpren:
dente quarto nella gara maschilea
soli sette giorni dallavittoria nella
“Varese City Bun™ in pochi mesi &
arrivato acomerein th0T207 e jeri,
se sifosse gestito meglio, si sarebbe
potuto migliorare ancora ALediha
dimostrato che nel prossime-futuro
in gare di questo livello occorrera
Fareicontipure conlui. m

STORIE E CURIOSITA Apprezzata la medaglia con lncoronata
Per strada colori, musica e sorrisi:
c'@ anche un gruppetto di Alghero

LoDi
™ |2 mezza maratons & un micre
cosmo di sorrsie colori. Sorridono
come da tradizione | ragazzi della
Mo Limits: StefancCodegae Andrea
Abbiati stavolta non cercano recard
personali ma chiudone in “ranguil
lita”, ispattivamente in 2h5' 02" e
ZhZT24" accompagnat dai partner
Salvatore Felice e Alberto Cervino.
Lodiper Stefano e Andrea & lagara
del cuore, in cui concedersi anche
un piceela “stop” in via Akdo Moro
per posare con lo striscione che
hanna dedicato loro bambini e mae-
stre dell asilo nido Hakuna Mataa.
Aimpreziosire conidee nonor
dinarie la Laus Half Marsthon pensa
dasempreil Gp San Bernardo, che
per la partenza sceglie di affidare
I'inno di Mameli alla voce della gio-
wane Rebecra Manzoni allieva del
I'AccademiaGaffurioche “scalda’la
partenza prima ancora che il sole
Facria capoling sulla corsa creando
perzino qualche problema ai corri-
dor per le temperature decisamen:
tealte par il periodo. Stracrdinaria

Afiance la partenza e qui sopra
Valerla a u}o_iualm Ii africani
ol comanda, il gruj
organizzaton esl'am?u :tgﬂena
Zambelll (foto Ribakni = Vanelli)

iMgriane

@sicuramente la scelta del disegno
della medaglia per tutti ghi atleti
classificati, pod realizzats dallazen

davenata Dal Mas, conriprodotta
lavolta del tempa dell Tncoronata
«E sicuramente la medaglia pii bel

la che abbia mai ricevutn, ha detto
entusiasta laregina della gara fem:

minile Valeria Roffino.

un Gruppo podistice San Bernardo
che ha potute contare sw 200 volon-
tari con la collaborazione diSports
Club Melegnana, Marciaton Brem
‘bio, Pro boco di Montanaso e il Grup
po famiglie dell'oratoro di San Ber-
nardo: <Inquesta quinta edizione
dice Furiosi - abbiamo dimostrato

Tra i 1337 partiti ci sono sddir

q m lamacchina

fura cingue atleti ientidalla
Sardegna, battenti handiera Algue
runners, societa di Alghero: aloro
spetta l'ultimoe premio assegnato
nella giormata, per una chiusura
davwverscon il punto esclamativo.
Un punto ezclamative che condivi
da pure Silvic Furiosi, presidente di

Perla Laus Half Ma
rathan & una giomats molto posit
va, che non viens minimamente
sralfita dalle eccessive proteste di
un pain di eutomobilisti impazients
sul percoTso: appuntamento al 25
ottobre 2020. m
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