IL PERCORSO |l viadomani mattina alle 930 da piazza Castello

1 colori dell'autunno

e le regole anti-Covid:
e la “"Laus” edizione 2021

La novita degliultimi giorniela
previsione di un deposito borse
alle scuole Diocesane: non
Verranno comungue previst
locali per spogliatol e docce

1 Cesare Rixxi

B Tuttii colori della corsa e dell’'autunno
lodigiano in 21,097 km. La Laus Half Mara
thon domani mattina fara nuovamente brec
c1a nel cuare di Lodi, portando oltre mille
cormidori a spasso per quasi tuttl gliangoli
della citta Il via & previsto alle ore 930 da
piazza Castelln, la chiusura in piazza della
Viteoria in un arrivo che pil suggestivo non
si pud. In mezzo i corndorn punteranno verso
la stazione e poi 51 avventureranno tra San
tAlbertoe Albarola attraverso il sottopassag-
gio divia Zalh, doppisto poi una seconda vol:
ta per portarsi verso San Bemnardo; il "Monta
done” affrontato in discesa aprira il tratto
“basso” della gara che attraverso Selvagreca
portera lungo [Adda e pol pervia del Capanno
e in zona Belgiarding; la corsa uscira quindi
da Lodi per fare tappa a Montanaso e supera
re lasalita "spaccagambe” che portain paese;
da Montanaso la “Laus” rientrers a Lodi pas
sando per San Gualtero e via del Pulignano;
il quartiere “Fanfani’ sara I'ultimo bancodi
prova prima di approdare di neovo in ceptro
Le storade sarammo chiuse al traffico dalle ore
8 alle ore 13, anche se € verosimile una gra
duale riapertura nel tratti dove sara transita:
to Multimo comdore

Verranno applicati i protocolly Fidal: [a

partecipazione alla manifestazione sportiva
sara subordinata al possesso di Green Pass,
necessano per tutti coloro (gudic e staff
organzzatore compresi) che entreranno nel
Varea digara Lanovita degli ultimi giormi &
1a previzione di un deposito borse alle scunle
Diocesane: non VeImanmng CoMmungue previsa
locali per spoghatoi € docce e al pungo di risto-
ro saranno diponibili sodo bottighiette chiuse
Sono le corse su strada al tempd del Covid:
lenuove regole comungue non scoraggiano
1cormdon dilivello nazionale e internaziona
Iz, nonostante i Gp San Bernardo organzza
tore non abbia (per scalta) mai offerto ingags
ad atletitop per partecipare [l keit motiv della
gara di domani sara la caccia al primat della
gara, 1h04°59" al maschile e 1h15°567 tra le
donne in pole position per 'impresa cingue
keniani, Dickson Simba Nyakundi, Rodgers
Maiyoe Panueal Mikungo tra gli uomini & Varo-
nica Njen Maing e Teresiah Kwamboka Omao-
satrale agazze Salvo sorprese non vincera
unitaliano mala pattuglia “nostrana” e co-
mungue cresciuta decisamente di qualita
megll wiremmi gormi: tra e domne al via la quar
ta classificata sui 10000 metri agh Europei
Under 23 dello scorso luglio, la belhinese Gaia
Colli, pri due azzurre della corsa m montagna
come Barbars Bani e Anna Frigenio e l'ever
green Claudia Gelsomino, gia tricolore Asso
luta in maratona; tra glivomini un altro na-
zionale defla corsa in montagna come Nadir
Cavagna, due buoni interpreti delladistanza
quiahi Simone Pareds e Marco Broggi e tnatleti

di alto profilo come Daniel Fontana e Andrea
Sapchiern Ventuno chilometriie 97 metri),

mille storie da raccontare. W
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I PRECEDENTI
Due italiani vinsero la

I LOD Tanta Africa ma anche un po’ di taka nella recente ma gid veloce storla della "Laus
Hall Marsthon™ Laprirma edirone risale 2l 25 oltobre 2015 & venne vinta da doe italiani, il
bresciano Simone Faustin e Nemiliana Danleda Ferraboschi, con tempi non paragonabili ai
crono e, sulla carta, dovremmo registrare domand (10730 e Th23367). n quell'occasions
si assistette anche all'unice podio assolute lodiglano, Temato daltavarzanese Davide Lupe
Stangheiling, secondo. Lunica sttra vittoria talana nel 20019 con Fazzrura & oross & 3000 shepi
Vaderla Roffino in 115237 nell'ultima stagione prirna del matrimonio = defla maternita. Per
il resto ha dominato || continents africano con tre vittore a testa per Marocco © Keiya. Per

il Marocco Tarlg Ramaaroul virse due volte, nel 2006 & nel 2017, partando firecord della "Laus™
prima a hi0723" & pol 3 ThOGE 38" el 2016 fu doppietta marocching oon la vithoria famminis

oi Mina El Kannowussi. Per i Kemya prima un successo tra le donne con Mary Wangar Wanjohi

(2017} & pol due trionfl tra | maschi, con l primato della corsa (ThO-459") di Vincent Kimutal
Toneetl (2018) & poil oo Shimon Kamao Nper (2019). Lunkea Witors stiope vale il primato della

corsa femminde, firmato da Addisalem Balay Tegegn con Th1IZ56™ ned 2018. &

prima edizione del 2015,
poi é stato un dominio dei corridori africani



