ATLETICA LEGGERA Tra gli iscritti alla gara di domenica parecchi atleti con trascorsi azzurri pill 0 meno recenti

Alla “Laus Half Marathon”

I'Italia sfida i keniani
coni corridori dimontagna

Gaia Colli si & piazzata
quarla net 10000 agl
Europei Under z3 a Tallinn
Madit Cavapgna e Barbara
Bani gli altn nomi di punta

11 Cesare RiEri

LoD
B Africa favorita, maanche gli ita
liani non staranme a guardare. [l
cast della “Laus Half Marathomn™ e
via via cresciuto negli ultimi giomi
anche dl protagonist] italiank: se
sulks carta | Favorit restano | kenia
nil {con in pole position Dickson
Simba Myakundi tra gli vomini
Vieronica Njerl Maina trale donne)
il parco partenti s1é punteggiato di
atlet con un background azzurro

1 morme pii inceressante & Gala
Colli: bellunesa. 22 pnini viena dalla
corsa in montagna (in azzurro ha
oorsa i Mondiali nella specialita nel
2019, gl wldmi disputad) ma nellul
tima biennio & salita di livedlo pure
in pista, approdando al quarto po-
&0 ne 10000 agl Europei Under 23
lo scorss lugho a Tallinm, dove ga
regp (e fu tereo Sul 400) pure Edo-
ardo Scotti, @ a personali da 16720714
(SO00) ¢ 3344790 (100001, Se nel
CTOSS WANTA gl una presenzain una
rassegna continentale, su strada
Colli ha ancora relativamente poca
esperienza nel minno & Lodi avra
il personale sulla mezza, crono di
Thix) 06" corsa a Cittadells tre annd
{a quando ¢ ancora junor.

{faia garcggia per [Atktica Valle
Bremhana: in Val Brembana vive

in alto a destra Gaia Colli in azzurmo

ai campionati evropel Under 23

di luglio, qui sopra dallalto Nadic
agli Ewropei di cross 20017

fentramibe e Foto dallanchivic Fidal)

& Barbara Bani ai tricolon trail 20019

asgeme 2l compagno Madir Cava-
gEna, anch'egli della partita a Lodi
Covagni, 26 anni, proviena dauna
famiglia che vive a pane e corsa
profungatacil padre izidoro e stato
azzurmo nella corsa in montagna, il
fratello minmore Alain & un attimo
prospetto in montagna @ pure in
pista. Nadir dal canto propric 2da
anni nel giro defla Nazionale defla
meontagna ned 2014 fu enche gquarto
aun Mondiale Under 20 nella spe-
cialita Sulla mezza ha gia un perso
nale impegnativo, 1Thidd 35" siglato
niella Breno-Darfo Boario del 2018

Diallz corsa in montagna provie:
ne anche un binomio interessante
della bresciana FreeZone Per Bar
hara Banl, clasze 1986, non sara la
prima “Laus": qui corse gia nel 2016
{faterza) e ned 2007, Per led, un per-
sonale da 1h1938" sulla distanza,
ezperienza in Narionale soprattut
to el tradl e nella corsa in monta-
gna “long distance”, La 25enme An-
na Frigerio. compagna di squadra
di Band, sulls mezza ha corsouna
voltasola {(1hZ27T 22" nel 2019a No-
varal e disputdun Mondiale Under
20nella corsa in montagna mel 2007
4 Premana cogliends i bronzo a
aquadre assieme propiio & Gaia Col-
li. Restando in campo femminile ec-
coun'evergreen: Claudia Gelsomi-
no. Tesserata per la Fanfulla nel
2010, oggl veste i codori della Pban
Howisio Masciago: nel 2014, a 45 an-
ni colse woo stracrdinario tiolo ita
liama Azsohtodi maratons e arhial-
e detiene inveoe [ Emati italian
Master 5550 o B0 et i pista,
10 km su stradn, mezra morstonn

N 2021

(Lh20057) & mearatona. Tra g6 uomil-
ni, oltre a Cavagna e al primatista
mendiale Master del migho in pista
Dervide Raineri o sono alin due no-
rri italianida insesive nel taccurinoe
Marco Broggh (Ermenegildo Zegnal,
quest'anno & sceao a ThOE S0, e Si-
meone Paredi della comasca Atleti
ca Pidagpia che andri a caccia del
personake siglato a Monza in aprile
oon la0sssy. m

¥ TR AT

| favon del proncstico vanno al Gruppo Alpinistico Vertovese, ma Lupo Stanghelline e compagni daranno battaglia

Ci sara anche una classificaa

squadre

bresciana Atletica Rodengo Saiano Mico,

LoDl

B | “arierica é bo sport imdinduale perac-
cellenza matalvolta =i trasforma inwno
sport di squadra. Lo fars, ncidentalmente,
anche domenica alla "Laus Hall Marsthon”,
A B8 THOTY Soi preiena srafferne. Come
da (apprerzata) tradizdone gll organiessis

ri del Gip San Bermnardo proporranno una
premiazions per le prime cingue squadre
con le miglior somme di tempo: & fare te

atovsarannn i mighion cingue crono di agni
soCketa (tra uomini e donnel. Favorito e

e la Fanfulla vale un buon piazzamento

probahiimente 1| hergamasen Gruppo Alpi-
miation Wertowens: leader del sodalizio sono
Alessandro Spanu, quest'anno 1h1249" 2
mesto San taovanm, e 8l govane Diegn Te-
sla, campione regionalbe Promesse sui 10
Tem af desbuatno sk e e Giowmmi Bosio,
Eric Mistri e una donna di shto profilo come
Larisa Gelmi {personale da Th1 925" sona
gli attri papakili per entrare nel ‘quintettn”,
manellaprima "grigla” di partenza entra

nn puare Mirko Grassi, Enrieo Falabretti e
Romina Pellegninelli Accormerain forzela

Fukdata da Marcno Losio, un personale da
Liv07 4R alla Stramikzmo 2018 & uno stagio
nakeda Thiv?'s3" alla Brena-Darfo Baario:
oon luisoprattutto Mohammed El Kasmi,
uno speciatista di ungo corse come Ahdel-
larif Rarel & il gicwane Marteo Rnsn. Mantrs
Iz FreeZone schiveera loltre 2 Barbara Band
& Anna Frigerio di cul pariamo nell artion-
o supra) altr due atleti di ottimo livello
{Fakio Giudici & Silvia Radnelli) sanea perd
completare il quintetto, "da corsa™ & pure
la Fanfulla, che propone su turti Davide
Lupa Stanghellini, Akessandro Violpar,
FabioFelice, Gianduca Sifvatico, Riccardo
Bonora ed Flena Zambelll. =
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PODISMO

Cinque minuti
dopo gli agonisti
spazio agli amatori
con la "Laus 8 km"

= L0 il fine settimana del podi-
ST non oxmpetitivo, quello delle
corse sengd claasifiche & senza
ternpi ufficiali, punta anch'esso |
fari sulls devrmenica odigima. Suibi-
1o dopo la "Laus Half Marathon™
cormpetitiva, attormo alle ore 935
da plazza Castello 2 Lodl scatterd
infatti la "Laws & kom”, marcla a pas-
a0 libero organizzta sempre dal
Gruppo podisti 5an Bernardo che
ricalcherh ba prima parte della msez-
23 per o rietrare in plazza dalla
Vittowia. Il riferimento per e iscri-
zioni, poasibili fino alle ore 18 o
domani unicamente online, & [l sito
wiawlaneshalrmarathon it Nadesio-
e costa 12 euro. gran parte del
auali verranno devoluti x msocis-
Zonl beneflche. Gl Iscritt (attual-
md’uﬂ!’.'ﬂp:ﬁmrﬂizt
il peitorale e i paco gar alle souo-
e medie Cazzulan sabato pome-
riggio tra le 14 ¢ le 19 oppure dome-
nicamattinatrale7ele s, 8



