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ATLETICA LEGGERA | a 50enne pediatra con la passione per la corsa domenica sara alla “Laus Half Marathon'

Bertone e la sfida di Lodi:
battere il record over 50

e poi tornare in ospedale

il Cesare Rizsd

LODI

B Non vincera (salvo sorprese) la
“Laus Half Marathon”, ma gli occhi
degli appassionati domenica saran-
no soprattutto su dilei. Catherine
Bertone ha compiuto 50 anni lo
scorso 6 maggio: daqualche anno
@ una sorta di riferimento per chi
non inizia a correre da ragazzino
masogna di fare strada. A Lodi, nel-
la mezza maratona al via domenica
da piazza Castello(leiscrizioni alla
21,097 km, cosi come per la 10 km
competitiva, saranno possibili fino
alle 24 di oggl: tutte le info su
www.laushalfmarathon.it), andra
a cacciadi un record gia suo, il limi-
teitaliano over 50 della “mezza" si-
glato lo scorso Z ottobre a Vinovo
(Torino) con 1h17°01".

Catherine Bertone ha 50 anni
mailmomento piti alto della carrie-
ra I'ha vissuto solo sei anni fa,
quando ha realizzato il sogno di
ogni atleta partecipando ai Giochi
di Rio de Janeiro 2016 sui 42,195 km,
La sua ¢ una storia che abbraccia
idealmente tutto il mondo. Nascein
Turchia, dove il padre (torinese) la-
vora per la sezione estera della Fiat;
la mamma di Catherine & francese,
originaria della Bretagna. Bertone
vive la prima parte dell'infanziaa
Belo Horizonte, in Brasile, sempre
per gli impegni di lavoro della fami-

glia, prima di fare rientro in Italia
nel 1980. Da ragazza pratica il mez-
zofondo, mal'interesse principale
sono gli studi: s laurea in medicina
a Torino, specializzandosi in malat-
tie infettive con tesi preparataa Pa-
ngl e lavorando nel pronto soccorso
pediatrico di Aosta. [l marito-podi-
sta Gabriele Beltrami la portaa cor-
rere maratone a livello puramente
amatoriale, ma i tempi comungque
sono molto interessanti: nel 2007,
a35anni, scende a2h43'19" Il salto
di qualita arriva dopo la seconda
maternita: nel 2011 a Berlino,a 39
anni, corre in 2h36'00". Per la pie-
montese lapprodo negh “anta” por-
tauna raffica di personali: nella ma-
ratona arriva a 2h32'46" a Torino
nel 2014 e quindia 2h30'19" a Rot-
terdam nel 2016, [ldebuttoin Nazio-
nale arriva ma nella corsa in mon-
tagna, scelta per meglio gestire un
problema fisico: ai Mondialidi lun-
ghe distanze & nona nel 2014 e me-
daglia di bronzo nel 2015, congui-

1h17’01”

E il primato italiano
Master che gia
appartiene all'azzurra,

protagonista nel 2016
alle Olimpiadi di Rio

stando in entrambi i casi I'argento
a squadre. Il muro delle due ore e
mezza sfiorato la portaalle Olimpi-
adi di Rio, dove mette in scena una
prova pitl che buona ed & 25esima.
Arriveranno poi un progresso fino
a 2h2834" (2017) e due argenti a
squadre agli Europei, conla "perla”
dell'ottava posizione individuale
conguistata a Berlino. Tutto questo
ovviamente senza abbandonareil
lavoro come pediatra presso l'unita
di neonatologia dell'ospedale di Ao-
sta, un ruolo che leimpone una sfi-
da durissima dal 2020 con il Covid:
«Con la pandemia le gare sono pas-
sate in secondo piano - ha racconta-
to in un‘intervista -: ho meno pa-
zienti maun carico di lavoro mag-
giore, perché molti colleghi pediatri
sono stati dislocati nei reparti Co-
vids,

Superata lemergenza, Catherine
Bertone é tornata a fare faville con
le scarpette ai piedi, conciliandoin
un complicato e affascinante rom-
picapo lavoro, famiglia e atletica:
«Faccio tante guardie di notte, cosi
da avere la giornata libera per cor-
rere e stare acasa: e logorante, ma
nei turmi notturni in ospedale come
nella corsa di resistenza occorre
contare sulle proprie forze, leggere
con lucidita le situazioni, prendere
decisioni giuste= Record o non re-
cord, Lodi e pronta a celebrare
un'iconaitaliana perchi corre. ®

Catherine Bertone nella maratona del Giochi di Rio 2016 (foto Colombao/Fidal)

I FAVORITI Nella storia della corsa lodigiana i portacolori degli altipiani hanno vinto due volte in campo femminile e tre fra gli uomini

Keniani ancora favoriti alla “Laus Half Marathon™:

LODI

W Catherine Bertone difficilmente sara la
vincitrice della mezza maratona femminile
di Lodi: i favori del pronostico pendono infatti
tutti da parte keniana. In pole position c'é in-
fatti Ronah Nyaboche Nyabochoa, classe 1995
che corre per la Run2gether, societa che rac-
coglie numerosi africani di stanza in Europa.
Nyaboche a Vinovo, nella corsa del recordita-
liano over 50 di Bertone, ha portatoil primato
personale sullamezza alh11'40”vincendola
gara; solo sette giorni dopo il successo in Pie-
monte la fondista degli altipiani ha vinto la
“mezza” di Varese con un piu modesto
1h1624" suun percorso in ogni caso molto du-
ro.

Il Kenya rischia di essere dominante anche
tra gli uomini. [l favorito e Philimon Kipkorir
Maritim, atleta di 34 anni che nel 2018 ha otte-
nuto un personale di alto livello quale
1h00'29": & un fondista molto istintivo, inco-
stante, capace (sullacarta) di tutto e del con-
trario di turto. Un esempio? Quanto accaduto
in questa stagione; alla Stramilano (corsa ec-
cezionalmente in maggio) @ stato “solo” quinto
con 1h06'27"; a fine settembre a Krems (Au-
strial, sulle stesse strade del primato persona-

Nyabochoa senza rivali, Maritim é piu discontinuo

le, ha vinto sfirrandoil primato persnnalecon
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A sinistra Ronah Nyaboche Nyabochoa
prima alla mezza maratona di Vinovo

(foto organizzator) e qui sopra Philimon
Kipkorir Maritim alla Marcialonga Running
(foto Newspower/organizzatori)
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condizioni fisiche dell'atleta keniano pendono
perd alcuni punti interrogativi.

Improprio parlare di “record del percorso”
visto che il tracciato & cambiato, si pud parlare
di “record della manifestazione”, fissati a
1h02'50" da Panuel Mkungo ea 1h11'41" da Te-
resiah Kwamboka Omosa (entrambi keniani)
I'anno scorso: difficile che vengano battuti
(anche alla luce del clima fin troppo caldo), ma
la "Laus" 2022 potrebbe regalare sorprese. In
caso di successo dei favoriti Nyaboche e Ki-
pkorir Maritim sarebbe la seconda doppietta
keniana dopo 'uno-due del 2021: il Paese “gui-
da" perilmezzofondo (il campione europeo
dei 10000 Yeman Crippa & partito proprio ieri
per uno stage di cingue settimane in quota
nelfla Rift Valley) aveva giain precedenza con-
quistato due successi tra gli uomini (Vincent
Kimutai Towett nel 2018 e Simon Kamau Njer
nel 2019) e una volta trale donne (Mary Wan-
gari Wanjohinel 2017). =
Ce.Ri.



