ATLETICA LEGGERA Oltre alla mezza maratona tradizionale, ci sono altre possibilita per i podisti lodigiani

11 30 ottobre una “Laus” per tutti i gusti:
anche due “10 km" per agonisti e amatori

LODI

mm Domenica 30 ottobre sara il
giorno della settima “Laus Half Ma-
rathon™: una fetta non indifferente
della popolazione “corsaiola” che
invadera il cuore di Lodi il giorno
del cambio dell'ora si dedichera pe-
ro aun‘altra distanza. La novita pil
significativa e annunciata della
“creatura” del Gruppo Podisti San
Bernardo sara infattila 10 km: una
corsa competitiva, denominata
semplicemente “Laus 10km”, che
fornira agli atleti un'occasione per
testarsi suun percorso piu breve,
dando una chance in piti anche a
chi si e avvicinato da poco all‘atleti-
caleggera competitiva e non ha an-
coranelle gambe i 21,097 km. [l trac-
ciatoricalchera la prima parte della
“mezza’, da quest’anno decisamen-
te pit1 “cittadina” (non c’@ pitil pas-
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saggio da Selvagreca per un percorso
che insiste maggiormente sul cen-
tro storico e su San Bernardo): par-
tenza in piazza Castello e approdo
in piazza della Vittoria contestual-

La "Laus Half Marathon” 2022 offre tre tipi di gara per tutti i gusti
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mente al passaggio al decimo chilo-
metro della mezza maratona(la 10
km sichiudera pero al centro della
piazza senza puntare verso corso
Umberto come I'half marathon).

Dieci chilometri (con lo stesso
percorso) sara anche la distanza
prevista della “Laus Family Run’, la
corsa non competitiva solidale che
nel 2022 (come gia accaduto in al-
cune edizioni antecedenti alla pan-
demia) tornera ad abbracciare la
causa della sezione lodigiana della
Lilt (Lega italiana per la lotta contro
1 tumori). Uadesione costa 16 euro
e comprende una maglia tecnica,
vari gadget e lamedaglia di parteci-
pazione (oltre al pettorale).

Per entrambe le 10 km (al pari
della “mezza") il riferimento per le
iscrizioni il sito wwwlaushalfma-
rathon.it: per la “Family Run” sara
anche possibile iscriversi alla Piadi-
neria Lodi in via San Bassiano 19 e
alla palestra Urban Fitness di via
XX Settembre 18.

Intanto a 16 giorni dall'edizione
numero sette e gia ufficiale ladata
della “Laus Half Marathon" numero
otto: sara domenica 29 ottobre
2023. W
Cesare Rizzi




